g

.y Selbstgemachte Raucherstiabchen

Zutaten:

e 90 ml Wasser

e 1ELMehl

e Y EL Zucker

e 2 EL Harz oder Weihrauch

e 4-5EL fein gemahlene Gewilirze oder trockene Krauter
« Optional einige Tropfen dtherische Ole

Zubereitung:

e Fir die Klebemasse Wasser, Mehl und Zucker gut verriihren und bei mittlerer Hitze langsam
aufkochen, dabei immer umrihren.

e Die Masse 2 Minuten quellen lassen, dann von der Platte nehmen und abkiihlen lassen.

e Ggf. Krauter im Mixer fein mahlen, Harz/Weihrauch im Morser fein mahlen (verklebt oft im Mixer).

e Harz/Weihrauch und Kriuter/Gewiirze miteinander vermischen, dann l6ffelweise die Klebemasse
unterkneten, bis ein glatter, formbarer Teig entstanden ist, der nicht klebt oder brdselt. Nach
Wunsch dtherische Ole unterkneten.

e Kleine Klimpchen vom Teig nehmen und zuerst in moglichst lange Wirstchen kneten, dann diinner
ausrollen.

e Die fertigen Stabchen auf ein Blech legen und ca. 1 Stunde bei 40-50 °C im Ofen oder auf der
Heizung trocknen, bis die Stabchen fest und nicht mehr biegbar sind. Fertig!




